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Seniorenseminar „Gesundheitsprophylaxe im Alter“ (Nr. 2026_4) 

 

 

Termin  14. September bis 15. September 2026 

Uhrzeiten  Beginn 1. Tag:  08:00 Uhr mit Frühstück 

Ende 2. Tag:  ca. 17 Uhr 

 

Tagungsstätte        Bildungszentrum der Arbeitskammer des Saarlandes 

   Am Tannenwald 1, 66459 Kirkel 

   Tel.: 06849 909-416 

 

  

http://www.dbb-saar.de/
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Vorläufiger Programmablauf 

 

Montag, 14. September 2026 

08:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

09:00 - 12:00 Uhr Sturzprophylaxe/Bewegungstechnik 

12:00 - 14:00 Uhr Mittagspause mit Mittagessen 

14:00 - 16:30 Uhr Referat von Professor Dr. Kessler (Kardiologe) 

18:00 Uhr Abendessen 

 

Dienstag, 15. September 2026 

08:00 Uhr Gemeinsames Frühstück 

09:00 - 12:00 Uhr Vorstellung der Einrichtung „First Responder“ und Erste 

Hilfe für Senioren (Hinweis: KEIN Erste-Hilfe-Kurs) 

12:00 - 13:30 Uhr Mittagspause mit Mittagessen 

13:30 Uhr 
Abfahrt zum Bergbaumuseum Bexbach  
(Anfahrt mit eigenem PKW) 

14:00 - 17 Uhr 
Besichtigung Bergbaumuseum Bexbach inkl. Führung mit 
anschließendem Imbiss  

 

Änderungen bleiben uns vorbehalten! 

 

   

Verschiedenes: 

Parkplätze stehen kostenlos am Tagungsort zur Verfügung. 

Sollte jemand eine Lebensmittelunverträglichkeit haben bzw. vegetarisches Essen 

bevorzugen, dann bitte Info an Rita Hengesbach, damit dies an die Küche 

weitergegeben werden kann.  

(ritahengesbach@yahoo.de, Tel. 06372 5745 oder 0176 76641176) 

http://www.dbb-saar.de/
mailto:ritahengesbach@yahoo.de

