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Vorsicht Teilzeitfalle 

Seminar Nr.: 2026_02 
 

Der dbb - beamtenbund und tarifunion Landesbund saar führt ein Bildungsseminar 
durch.  

Thema: „Vorsicht Teilzeitfalle“  

Wann: Dienstag, 05. Mai 2026 (08:00 – 13:00 Uhr) 

Wo: Bildungszentrum der Arbeitskammer des Saarlandes 

(Am Tannenwald 1, 66459 Kirkel) 

 

Inhalte: 

 
• Definition Teilzeit  

• Welche Arten von Teilzeit gibt es? 

• begründet (familienpolitisch, Pflege) /grundlos/sonstige Gründe 

• Sabbatjahr 

• Welche Auswirkungen hat Teilzeit? 

• Bezahlung/Besoldung 

• Urlaub 

• Rente/Versorgung 

• Die „Teilzeitfalle“ 

• Worauf muss ich achten?  

• Rückkehr in Vollzeit möglich? 

• Wo bekomme ich Infos? 

 
 
Referent: Sascha Alles, Sabine Meier 

Teilnehmerzahl: max. 50 

Kosten: 50 €/Teilnehmer inkl. Verpflegung (Kosten dbb Mitglieder werden 
übernommen) 

http://www.dbb-saar.de/
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Zielgruppe: Alle Beschäftigte/Beamte im öffentlichen Dienst 

Anmeldung an: info@dbb-saar.de (Anmeldedaten: Name, Vorname, Privatad-
resse, Telefon, E-Mail, Fachgewerkschaft)   

Anmeldeschluss: 31. März 2026 

Bildungsfreistellung nach dem Saarländischen Bildungsfreistellungsgesetz (SBFG) ist beantragt. 

 

 

voraussichtlich zeitlicher Ablauf: 
 

Uhrzeit Inhalt Referent 

08:00 - 08:15 Begrüßung und Organisation Sabine Meier 

08:00 - 10:00 
• Definition Teilzeit 

• Welche Arten von Teilzeit gibt es? 
Sabine Meier 

10:00 - 10:20 Pause 

10:20 - 12:45 

• Welche Auswirkungen hat Teilzeit? 

• Die „Teilzeitfalle“ 

• Worauf muss ich achten? 

• Wo bekomme ich Infos? 

Sascha Alles 

12:45 - 13:00  Abschluss/Resümee  Sascha Alles 

 

http://www.dbb-saar.de/

